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1TERMINY REKOLEKCJI i spotkan
formacyjnych
wakacje i wrzesien 2010

Dom Rekolekcyjny “Wieczernik” MAGDALENKA
ul.Stojewskiego 19

27.06. - 04.07. Uzdrowienie wspomnien

05.07. - 12.07. Akceptacja siebie

13.07. - 21.07. Cwiczenia Ignacjanskie
indywidualno - grupowe

25.07. - 01.08. Rekolekcje Ewangelizacyjne
Odnowy

02.08. - 07.08. Rekolekcje Eucharystyczne

08.08. - 15.08.Uzdrowienie wspomnien

16.08. - 19.08. Rekolekcje o rozeznawaniu

21.08. - 30.08. »Kurs ,,Pierwsze Stowo”

19.09. - 26.09. Uzdrowienie wspomnien

Centrum Formacji Rodzin ZALESIE GORNE
ul.Biatej Brzozy 23




27.06 - 04.07. Rekolekcje Ewangelizacyjne

Odnowy
04.07. - 11.07. Nie bdjcie sie Mitosierdzia
11.07. - 18.07. Boze drogi zbawienia

O REKOLEKCJACH

Rekolekcje Ewangelizacyjne Odnowy w Duchu Swietym (REO)
Sa propozycjq dla Ciebie, jesli:

C  w swoim sercu przezywasz jakas tesknote za Bogiem

C  wydaje Ci sie, ze Go nie znasz, lub znasz za mato

C stracite$ sens swojego zycia, lub pogubites sie w zyciu.

Rekolekcje prowadzg do spotkania z Bogiem, ktéry kocha, i do pogtebione;j
decyzji oddania sie Chrystusowi jako Panu. W grupach Odnowy traktowane
sq jako rekolekcje inicjacyjne, przygotowujgce do modlitwy o odrodzenie w
Duchu Swietym. Od nich rozpoczyna sie droga formacji. Sa
odpowiednikiem Seminarium zycia w Duchu Swietym. Forma i tre$¢
rekolekcji wymagajg pewnej dojrzatosci i dlatego udziat w nich moga wzigé
osoby, ktorzy ukonczyty 17 lat. Koszt 300 zt

Rekolekcje Eucharystyczne

Gtowng taska rekolekcji jest pogtebienie rozumienia, czym jest
Eucharystia, a w konsekwencji bardziej owocne jej przezywanie.
Rekolekcje przekazywane sa trzema nurtami:
C teologia Stowa, ofiary, uczty, Paschy;
C liturgiczne znaczenie gestow, stéw i znakéw catej Mszy Swiete;;
C celebracje Eucharystii, Adoracji i Jutrzni.
Na te rekolekcje przyjecha¢ moga wszyscy, ktdrzy uczestniczyli w REO. Sg
one bardzo cenne w pierwszym okresie po REO i modlitwie o Odrodzenie.
Koszt 210 zt

Rekolekcje “Nie béjcie sie mitosierdzia”
Jesli:



* tesknisz za doswiadczeniem Bozej mitosci przezytym na poczatku
drogi nawrdcenia,
e trudno Ci pogodzi¢ mitos¢ Bozg z cierpieniem, ktore Cie spotyka,
e czujesz sie bezradny wobec narastajgcych zagrozen
wspotczesnego swiata,
» kult mitosierdzia Bozego” kojarzy Ci sie jedynie z bardzo
tradycyjng poboznoscia, lub tez pragniesz jego pogtebienia
przyjedz na rekolekcje ,Nie bdjcie sie mitosierdzia”.
Inspiracjg do ich powstania byta kanonizacja s. Faustyny. Rekolekcje majg
by¢ nowym spotkaniem z mitoScig Bozag, ktéra prowadzi do uzdrowienia
wewnetrznego i przemiany zycia. Sg przeznaczone dla oséb, ktore
przynajmniej rok wczesniej przezyty REO lub seminarium zycia w Duchu
Swietym. Rekolekcje moga byé szansg odnowy duchowej réwniez dla tych,
ktorzy przezyli REO wiele lat temu. Koszt 300 zt

Kurs "Pierwsze Stowo"

Kazdy z nas zyje w S$rodowisku, w ktérym znajdujg sie ludzie
potrzebujacy naszego swiadectwa, stowa, dziatania, aby moc spotkaé
Chrystusa. Bardzo czesto jesteSmy bezradni w takich sytuacjach, albo
podejmujemy dziatania niepomagajace w budowaniu wiary (np.
namawiamy: "ldz do kosciotal", "Przyjdz do naszej grupy", protestujemy:
"Przy mie nie bedziesz krytykowac ksiezy!").

Kurs jest niezbednym elementem formacji dla kazdego, kto chce na
serio traktowa¢ Jezusa i Jego wezwanie (Mt 28,19-20), uczy¢ sie, w jaki
sposob skutecznie glosi¢ Jezusa, jak sktada¢ sSwiadectwo, a takze
praktycznie sprobowaé réznych form ewangelizowania (niekoniecznie
chodzenia po domach...).

Kurs jest przeznaczony dla oséb, ktére same przezyly juz spotkanie z
Jezusem, oddaty Mu swoje zycie i chcg dzieli¢ sie Dobrg Nowing z innymi -
tzn. dla 0s6b po rekolekcjach ewangelizacyjnych. Koszt 360 zi.

Rekolekcje "Uzdrowienie wspomnien"

Jesli:

C zaskakujg Cie Twoje uczucia i wydaje Ci sie, w niektorych Twoich
reakcjach, jakbys to nie byt Ty;

C inni méwig Ci, ze jestes zimny, trudno Ci wyrazi¢ uczucia;

C Twoje uczucia sprawiajg Ci wiele ktopotu i nie umiesz sobie z nimi
poradzic;

C  czujesz “zadre w sercu” do kogos, kto Cie zranit;

C  nie umiesz przebaczy¢;



C  masz poczucie, ze wszyscy Cie przesladujg -

- te rekolekcje sg dla Ciebie. Pomagajg one w otwarciu sie na taske
uzdrowienia wewnetrznego. Prowadzg do pogtebionej refleksji nad
relacjami z osobami najblizszymi, ktére mogty przyczyni¢ sie do naszych
réznych zranien duchowych.

W rekolekcjach tych moga uczestniczy¢ ci, ktérzy przynajmniej rok
wczesniej przezyli REO lub Seminarium Zycia w Duchu Swietym, badz
inng forme ewangelizacji, np. katechezy wprowadzajagce na Droge
Neokatechumenalng, pierwszy stopien Oazy. Koszt 300 zt

Rekolekcje "Boze drogi zbawienia"

Jesli:

C dziwig Cie pewne wydarzenia z Twojego zycia i wydaje Ci sie, jakby
nie Bog byt ich Autorem;

C wydaje Ci sie, ze stoisz w miejscu i nic sie nie zmienia w Twoim zyciu
duchowym;

C jesli cate Twoje zycie to jeden wielki chaos i trudno Ci dostrzegaé¢ w
nim jakis$ sens - prowadzenie;

C  jesli chcesz pytac o najkrotszg droge do swietosci -

- jedz na “Boze drogi zbawienia” Rekolekcje te sg refleksjg nad historig

zycia Abrahama, Jakuba, Hioba, Jonasza i Narodu lzraelskiego, a takze

Swietych - Augustyna, Ignacego Loyoli. Interpretacja historii ich zycia uczy

nas rozumie¢ dziatanie Boga w naszym zyciu, w wydarzeniach, sytuacjach

dotychczas niezrozumiatych.

Moga w nich uczestniczy¢ osoby, kidére wczesniej braty udziat w REO
(lub innego typu rekolekcjach ewangelizacyjnych) i w jakich$ innych
rekolekcjach (np. Eucharystycznych, Uzdrowienie wspomnien, ...). Koszt
300 zt.

Rekolekcje o rozeznawaniu

Rekolekcje te uczg, jak szuka¢ i znajdowaé wole Boga oraz
podejmowac decyzje zgodne z Jego wola. Sg potrzebne wszystkim, ktérzy
chca na powaznie traktowaé i wcigz pogtebia¢ swg decyzje przyjecia
Jezusa za Pana swego zycia. Szczegdlne znaczenie mogq mie¢ dla oséb
stojacych przed wyborem drogi zycia.

Katechezy dotyczg teologii rozeznawania oraz tego, jak dokonywac
wyboréw zgodnych z wolg Boga. Modlitwy pomagajg uksztattowaé w sobie
postawy wewnetrzne niezbedne do prawidtowego rozpoznania woli Pana i
poéjscia za Nim. Trzeci dzieh przeznaczony jest na podjecie przez kazdego
z uczestnikdw rozeznania dotyczacego jego konkretnej sytuacji zyciowe;j.
Bedzie wtedy mozliwos¢ skonsultowania swojego rozeznania z jednym z
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prowadzacych.
Uczestnikami tych rekolekcji mogg byé osoby po Rekolekcjach
Ewangelizacyjnych i "Uzdrowieniu wspomnien”. Koszt 130 zi.

Rekolekcje “Akceptacja siebie”
Jesli pomimo przezycia “Uzdrowienia wspomnien”

C  przezywasz niepewnos¢ wobec siebie samego;

C nie czujesz sie pewnie, zwtaszcza wobec nowych zadan, w nowym
Srodowisku;

C potrzebujesz ciggle nowych sukcesow i nie satysfakcjonuje Cie np. Il
miejsce;

C niepokojg Cie sukcesy innych oséb z Twojego $rodowiska;

C  masz poczucie, ze powinienes byc¢ inny -

- te rekolekcje sa dla Ciebie. W swojej dynamice sg podobne do

"Uzdrowienia wspomnien". Moga w nich uczestniczy¢ osoby, ktére majg za

sobg doswiadczenie rekolekcji "Uzdrowienie wspomnien" i majg poczucie,

ze Pan Bég uleczyt bolesne doswiadczenia zwigzane z innymi ludzmi.

Dlatego zgtoszenie sie na te rekolekcje wigze sie z koniecznoscig

wypetnienia ankiety, pomagajacej w rozeznaniu sytuacji duchowej. Koszt

300 zt.

-

Cwiczenia Ignacjanskie indywidualno-grupowe ]
Rekolekcje te sg zasadniczo realizacjig | tygodnia Cwiczen

Ignacjanskich. Prowadza poprzez konferencje, medytacje i spotkania w
matych grupach do petniejszego otwarcia sie na Boga mitujgcego i
zbawiajgcego. Pomagajg takze wej$¢ na droge "drugiego nawrdcenia” -
otwierajg na postawe statego nawracania sie. Na tych rekolekcjach
obowigzuje petne milczenie.

W rekolekcjach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w swej drodze
duchowej przeszty juz proces podstawowego uzdrowienia wewnetrznego, a
"od strony zewnetrznej" uczestniczyty przynajmniej w rekolekcjach
"Uzdrowienie wspomnien"”, a bardzo wskazane, aby rowniez w
rekolekcjach "Akceptacja siebie". Jesli kto§ nie uczestniczyt w tych
ostatnich, to jego zgtoszenie musi by¢ takie, jak na "Akceptacje siebie":
wypetniona ankieta. Cwiczenia sg przewidziane przede wszystkim dla
absolwentéw Szkoty Animatora. Koszt 340 zi.

ZASADY ZG6tOSZEN na rekolekcje

Uczestnikow rekolekcji zglaszaja liderzy grup lub osoby przez
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nich wyznaczone do tej funkcji. Prosimy, o ile to tylko mozliwe, przy
zgtoszeniach uzywa¢ formularza odpowiedniego do danego rodzaju
rekolekcji (na koncu). Mozna réwniez zgtaszaé uczestnikow przez strone
www.cfw.odnowa.org. Nie przyjmujemy rezerwacji miejsc bez podania
nazwisk uczestnikow.

Na rekolekcje mogg zostaC przyjete osoby, ktére poprzednie
rekolekcje odbyty przynajmniej rok temu. Jedynie na Rekolekcje
Eucharystyczne mozna przyjechac¢ juz pot roku po REO, zwitaszcza gdy
byto przezywane metodg seminaryjna.

Na rekolekcje “Akceptacja siebie” niezbedne jest wypetnienie
ankiety (ktorg dotaczamy do biuletynu oraz mozna jg wydrukowac¢ ze
strony www) osobiscie przez osobe pragngca przezyc¢ te rekolekcje. Taka
sama ankieta jest wymagana w przypadku przyjmowania na Cwiczenia
ignacjanskie indywidualno — grupowe tych oséb, ktére nie uczestniczyty w
rekolekcjach ,Akceptacja siebie”. Poniewaz potrzebny jest czas na
rozwazenie tresci ankiety oraz odpowiedz zainteresowanej osobie, czy
zostata przyjeta, czy tez bardziej odpowiednie dla niej sg inne rekolekcje,
ankieta powinna znalez¢ sie w Sekretariacie Centrum Formacji najpdzniej

na 3 tygodnie przed rozpoczeciem turnusu! (Im wczesniej, tym wieksze
szanse na wolne miejsce).

Potwierdzeniem zamiaru przyjazdu na rekolekcje jest przedptata w
wysokosci 80 zi. Powinna ona zosta¢ wystana od razu po otrzymaniu
potwierdzenia przyjecia na rekolekcje. Zgtoszenia bez przedptaty
traktujemy jako nie potwierdzone i mozemy na 2 tygodnie przed
rozpoczeciem turnusu przyja¢ na to miejsce inng osobe. W przypadku
rezygnacji z przyjazdu bez wczesniejszego (j na 10 dni przed
rozpoczeciem turnusu) powiadomienia nas o tym, zaliczka nie bedzie
zwracana. W razie watpliwosci prosimy o telefoniczny kontakt.

Koszty rekolekcji i kurséw podane sg przy opisach rekolekciji.
Cztonkowie grup delegujacych sposrdd siebie osoby, ktére bedg pomagaé
w kuchni w czasie ktéregos z turnuséw w Magdalence lub w Zalesiu, bedg
w tych domach korzysta¢ z niewielkich znizek. Osoby te pomagajg w
przygotowywaniu positkobw dla grupy, ewentualnie w innych pracach
domowych. Nie otrzymujg wynagrodzenia za te prace, nie ptacg za pobyt i
nie uczestnicza tez w zajeciach rekolekcyjnych.

W przypadku, gdyby podany koszt byt dla kogo$ za wysoki i
uniemozliwiatby uczestniczenie w rekolekcjach, prosimy o kontakt lidera
grupy badz samg zainteresowang osobe. Istnieje mozliwos¢ odpracowania
swojego udziatu w rekolekcjach na dyzurze w kuchni w czasie innego
turnusu w tym roku albo zaptacenia w ratach.
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Zgtaszajgc chetnych do uczestniczenia w rekolekcjach nie
zapomnijcie, ze na kazdym turnusie REO potrzebni sg ANIMATORZY
prowadzacy grupy dzielenia i animator muzyczny. Mozna w ten sposéb
odby¢ praktyke w ramach Szkoty Animatora. Animatorzy nie sg
zobowigzani do optaty za pobyt.

Zgtoszenia na rekolekcje w Magdalence i Zalesiu Gérnym nalezy

kierowaé do:

Centrum Formacji "Wieczernik” ul.Ks.Stojewskiego 19, Magdalenka,
05-552 Wolka Kosowska
tel./fax 22 757-99-93 e-mail : magdalenka@odnowa.org
Dyzury telefoniczne:

wtorek godz. 14.00 - 16.00

czwartek godz. 18.00 - 21.00

Zaliczki nalezy wptaca¢ na rachunek bankowy

Rzymskokatolicka parafia $w. Marii Magdaleny
Dom Rekolekcyjny Wieczernik
28 8022 0000 0006 8563 2000 0016

Tytut wptaty: Wpisac rodzaj i termin rekolekcji

Na rekolekcje na ,Uzdrowienie wspomnien”,
.Akceptacja siebie” i Cwiczenia Ignacjanskie
indywidualno - grupowe pierwszehstwo w przyjeciu
majg osoby z grup Odnowy Federacji WIECZERNIK,
jednak prosimy nie zwleka¢ ze zgtoszeniami. Na 6
tygodni przed rozpoczeciem kazdego turnusu w/w
rekolekcji zaczniemy przyjmowac pozostatych
chetnych i moze sie okazad, ze nie zostang juz wtedy
zadne wolne miejsca.

Zapraszamy na strone www.cfw.odnowa.org, gdzie mozna zapoznac
sie z Centrum Formacji ,Wieczernik” i terminami rekolekcji w Magdalence i
Zalesiu Gornym.


http://www.cfw.odnowa.org/
mailto:magdalenka@odnowa.org

INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW REKOLEKCJI

Na rekolekcje nalezy przyjecha¢ w_dniu rozpoczecia turnusu miedzy
godz. 16.00 a 18.00 (Ze wzgledéw organizacyjnych bardzo prosimy nie
przyjezdza¢ wczesniejlll). Zakonczenie kazdego z turnusoéw rekolekcji
ostatniego dnia w godz. 11.00 - 12.00.

W programie rekolekcji nie ma celebracji Sakramentu Pokuty i
Pojednania

Osoby, ktére przyjada po rozpoczeciu turnusu (np. nastepnego
dnia) lub beda planowaty wczesniejszy wyjazd, albo wyjazdy w trakcie
rekolekcji, nie beda przyjmowane na dany turnus.

Kazdy z uczestnikéw powinien przywiez¢ ze soba:

bielizne poscielowa (lub $piwdr i poszwe na poduszke)

obuwie domowe

C Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu (na REO nie jest to
konieczne)

C dtugopis i notatnik

C inne rzeczy, ktdére sg mu codziennie potrzebne, w tym - leki, ktore
przyjmuje.

aa

WARUNKI w Domu Rekolekcyjnym:

C zakwaterowanie w wieloosobowych pokojach (w Magdalence sg
pietrowe t6zka),

C ‘tazienki w korytarzu,

wyzywienie: 3 positki dziennie,

C uczestnicy wnosza wktad w funkcjonowanie Domu przez podejmowanie
dyzuréw: zmywanie naczyn, obieranie jarzyn oraz sprzatanie.

a

JAK DOJECHAC NA REKOLEKCJE z Warszawy ...

.. do Magdalenki:
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Autobusem PKS z Dworca Zachodniego w Warszawie stan. 8 w
kierunku Grojca (nalezy wysigsé na przystanku tazy przy ul. Lacznosci,
przej$¢ na druga strone szosy i skierowac sie w ul. Lgcznosci odchodzacg
w bok do Magdalenki, potem za cmentarzem w lewo)

Autobusem MZA z petli Okecie:
nr 721 lub 728 (wysig$¢ w tazach jak z PKS-u), nr 707 (wysigs¢ w
Magdalence przy Osrodku Zdrowia, skierowa¢é sie w ul. Lipowg
odchodzacg w bok przed przystankiem, po tej samej stronie szosy, ona
doprowadzi do kosciota i domu rekolekcyjnego)

Samochodem osobowym:

Z Warszawy przez Janki w kierunku Krakowa; w Sekocinie (Swiatta) skrecic¢
w lewo na Piaseczno (droga nr 721); dojechawszy do Magdalenki — skreci¢
na $wiattach w prawo w asfaltowg droge przy Osrodku Zdrowia, stamtad 2
km prosto.

... do Zalesia Gérnego
Pociggiem podmiejskim np. z dworca Warszawa Srédmiescie w

kierunku Czachéwek, Warka, Radom. Zalesie to nastepna stacja za
Piasecznem.
Dom Rekolekcyjny znajduje sie obok kosciota, ok. 10 min. marszu od stacji,
przy ul. Biatej Brzozy 23.

Autobusem - linia prywatna ROJ-BUS od stacji metra
Wilanowska przez Zalesie Gérne.

Wiasnym samochodem:
Z Warszawy przez Piaseczno obwodnicg w kierunku: Tarnobrzeg (droga nr
79), po kilku kilometrach skreci¢ w prawo na Zalesie (Swiatla), w Zalesiu
przejechac przez przejazd kolejowy obok stacji, nastepnie skreci¢ w lewo
na drugim skrzyzowaniu i zaraz znowu w lewo w ul. Biatej Brzozy, przy
ktorej znajduje sie kosciot i dom rekolekcyjny.

Inne Domy Rekolekcyjne Federacji Wieczernik

Dom Rekolekcyjny "Zrédto Jakuba" w Dobrym Miescie (Warmia)
www.warmia.odnowa.org
Dom Rekolekcyjny w Gtotowie (Warmia)
www.glotowo.freehost.pl
Dom Rekolekcyjny w Surazu (Podlasie)
www.bialystok.odnowa.org

Adres ogdlnopolskiej internetowej strony Odnowy w Duchu Swietym:

11


http://www.bialystok.odnowa.org/

www.odnowa.org
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http://www.odnowa.org/

OSRODEK REKOLEKCYJNY ODNOWY W DUCHU SWIETYM
»~ZRODLO JAKUBA” - DOBRE MIASTO

Terminy rekolekcji wakacyjnych 2010 r.

» 25 czerwca - 03 lipca - Cwiczenia Ignacjanskie indywidualno-
grupowe (Rozpoczecie o godz. 17:00) Wczesniej nalezy wystac
ankiete, ktérg mozna pobrac¢ ze strony internetowej. Ankiety
nadsytamy do 31 maja.)

* 04 - 11 lipca - Rekolekcje Ewangelizacyjne Odnowy

¢ 11 -18 lipca - Akceptacja Siebie (ankiety nadsytamy do 15
czerwca)

¢ 18 - 25 lipca - Uzdrowienie Wspomnien

e 25 -30 lipca - Rekolekcje Eucharystyczne

¢ 01 -08 sierpnia - Rekolekcje Ewangelizacyjne Odnowy
e 08 - 15 sierpnia - Uzdrowienie Wspomnien

* 15 -22 sierpnia - Kurs Pierwsze Stowo

e 22 -29 sierpnia - Nie béjcie sie Mitosierdzia

¢ 4-11 wrzesnia - Uzdrowienie Wspomnien

ZGLOSZENIA NALEZY WYSYLAC NA ADRES:
Osrodek Rekolekcyjny "Zrédto Jakuba"

ul. Orta Biatego 30 11 - 040 Dobre Miasto

tel. 89 615 14 47 e-mail: mwarmia@warmia.odnowa.org
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mailto:warmia@warmia.odnowa.org
http://www.warmia.odnowa.org/uzdrawianie-wspomnien.html
http://www.warmia.odnowa.org/niebojciesiemilosierdzia.html
http://www.warmia.odnowa.org/pierwsze-slowo.html
http://www.warmia.odnowa.org/uzdrawianie-wspomnien.html
http://www.warmia.odnowa.org/rekolekcje-ewangelizacyjne-odnowy.html
http://www.warmia.odnowa.org/rekolekcje-eucharystyczne.html
http://www.warmia.odnowa.org/uzdrawianie-wspomnien.html
http://www.warmia.odnowa.org/akceptacja-siebie.html
http://www.warmia.odnowa.org/rekolekcje-ewangelizacyjne-odnowy.html
http://www.warmia.odnowa.org/cwiczenia-ignacjanskie.html
http://www.warmia.odnowa.org/cwiczenia-ignacjanskie.html

Zasady zgtaszania na rekolekcje — takie same, jak do
Magdalenki
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ZGLOSZENIE NA REKOLEKCJE
EWANGELIZACYJNE Odnowy w Duchu Swietym
(REO)

Data i podpis lidera grupy (lub animatora),

albo uczestnika w przypadku zgtoszenia osobistego (spoza grupy)
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Zgtoszenie na Rekolekcje: Eucharystyczne, O Rozeznawaniu,
Uzdrowienie wspomniei, Nie béjcie sie Mitosierdzia, Cwiczenia
Ignacjanskie indywidualno-grupowe (dla osob, ktére uczestniczyty w
"Akceptacji siebie") oraz Kurs Pierwsze Stowo

ZGLOSZENIE NA REKOLEKCJE lub KURS

Rodzaj rekolekcji, termin [

AT L=] T o =

Imie, nazwisko [ rok urodzenia

Grupa

Adres i telefon

Dotychczas odprawione rekolekcje (rodzaj, rok i
16



miejsce):

Data i podpis odpowiedzialnego za grupe lub ksiedza

opiekuna.

(Prosze na odwrocie zgtoszenia napisac ewentualne
uwagi dla prowadzgcych)
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Zgtoszenie na rekolekcje "Akceptacja siebie" i Cwiczenia ignacjahiskie indywidualno-
grupowe (dla osob nie uczestniczacych wczesniej w "Akceptacji siebie")

1ANKIETA
na rekolekcje "Akceptacja siebie" / na Cwiczenia Ignacjanskie indywidualno - grupowe/
(skresl niepotrzebne)

Uwaga: Tres¢ ankiety dostgpna jest tylko osobie prowadzqcej rekolekcje.

1. Imi¢ i nazwisko wiek stan

Adres korespondencyjny i telefon, e-mail

Nazwa grupy Odnowy | zawdd
(lub inne miejsce formacji) |

2. Rok i miejsce odprawienia rekolekeji ,,Uzdrowienie wspomnien”

3. W mojej sytuacji rekolekcje dotyczyly relacji z:

1) et 2) (jesli bylem pOWIOTNIE) ......ccooueeeeueeaiiieeiieeeiireesiee e

Po rekolekcjach kontynuowalem proces uzdrowienia w nastepujacy sposob:
(zaznaczy¢ ten sposob, ewentualnie dopisac inne przez siebie podejmowane)

C Podejmowatem modlitwe w podobny sposdb jak na rekolekcjach

C Uczestniczytem w weekendzie ,,Po Uzdrowieniu wspomnien”

Moja relacja do winowajcy zmienila si¢ w nastepujgcy sposob:

4. Samodzielnie - w Zyciu (tzn. nie na rekolekcjach) podejmowalem relacje¢ z innym
WINOWAJCA, tZN. Z ..o, w podobny sposob jak na ,,Uzdrowieniu
wspomnien” i s tego nastgpujace rezultaty:
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5. Wydaje mi si¢, Ze aktualnie nie przezywam/przezywam bolesnie ( — wykres! niewlasciwe)
krzywdy wyrzadzonej mi przez bliskie mi osoby (rodzina, znajomi, koledzy ...). Moje uczucia i
reakcje sa nastepujace (Uzupelnij poniisze zdania):

v Gdy przypominaja mi sig stare NiStOII€: .........ocooivivveviviiriieietieietceee et

v" Gdy moi winowajcy chca mi W CZYMS POMOC: .......ooveeevierireriereereeeseeeeeeeeseeseeeeeeesee e

V' Gdy mys$le 0 MOich WINOWAJCACK: ........ccvouieiieiiieeieieeteeete ettt

C Ponizsze zdania opisuja relacj¢ z ojcem, matka, czy obojgiem rodzicéw.
(Uzupeltnij je, a niepotrzebne wykresl):

v Gdy staje wobec trudnych decyzji w zyciu:
* radze sig ojca (lub matki) i robig to, co mi powie;
* nic nie mOowig, decyzje podejmuje SAM, DO ....c.eeevieriieiiieiieeiieee et
*  INNE rOZWIQZANIC, KIOTE STOSUJE: ....ooeeveeeeveeeeieeeeieeeeieeeesireestaeessaeessseeessseeensseeesseesseeesaneeas
v Jesli mieszkam razem z rodzicami, na decyzje wspolnego zamieszkania wptywa:
v Jesli mieszkam oddzielnie, kontakty z rodzicami (lub jednym z nich, tzn. z .............. )
polegaja
TR ottt ettt h et et h et a e bttt e a e bt bt bt bt et e e h e e eh e e bt ea e e e bt e bt e et e eh e e bt e st e eheebeeatenbeen
v Jesli ktores z rodzicow nie zyje (albo oboje), moja pamigé o nich wyraza si¢
I E 1S 0101 2 oo SRR
v Chciatbym, aby moje dzieci (ktore mam, lub: gdybym miat) przejely nastgpujace
cechy moich
TOAZICOW: .ttt ettt et b ettt sbe et et esb e et e eaaesaeenbeeneen
a UNIKNGHY NASIEPUJACYCR: eeiiiiiie et e st e et eesaaeeenaeeennee s
Miejscowos¢ 1 data Podpis

(Nizej wypetnia osoba prowadzqca rekolekcje)

Potwierdzam przyjecie na rekolekcje ""Akceptacja siebie' w terminie ..........................
Cwiczenia ignacjanskie indywidualno - grupowe w terminie ..............................

Po rozpatrzeniu ankiety proponuje:
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Data Podpis prowadzacego
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	Zaliczki należy wpłacać na rachunek bankowy

